
 زردي نوزادي:
گويند كه از میزرد شدن رنگ پوست نوزاد را زردي نوزادي  

  .مسائل شايع دوران نوزادي است

 علت ايجاد زردي نوزادي:
كته از مصوتو     استت  يك رنگدانه  ،روبينیبيل 

اگر مقتدار نن   .هاي قرمز استگلبول  ۀنهايی تجزي

در   موجت  رستو به هر دليل در خون با  بترود  

ابتتتدا پوستتت  .كنتتدرا زرد می شتتدو و نن پوستتت

  .شوندمی بعد پاها زرد شكم و سپس ،صور 

كبد نوزاد كه مستوول تبتديل ايتن   ،از طرف ديگر 

اين متادو از   تا  باشدمی  ننسمی   مادو به شكل غير

حد كافی تكامل پيدا نكردو  هنوز به ،بدن دفع گردد

  .ندارداست و كارنيی مناس  را 

نوزادان در   كه:  است  علت ديگر زردي نوزادي اين 

 ،متدفوعی قيتري رنگتی  ۀماد  ،روزهاي اول زندگی

 .روبين استتكنند كه حاوي مقاديري بيلیمی  دفع

اين   ،كه مقدار دفع مدفوع نوزاد كم باشددر صورتی

مادو دفتع ندتدو و زردي بيدتتري وجتود خواهتد 

  .داشت

 شود:می زردي در نوزادتدديد  ي هم باعثديگر عوامل

 ناسازگاري گروو خونی مادر و نوزاد 

 نارس متولد شدن نوزاد 

 جنس پسر 

هاي گی در پوست و قستمتددي)خونمرووجود كب 

 مختلف بدن(

 گرسنگی 

 شدو از مادر ديابتی نوزاد متولد 

 كاري تيروئيد دارندنوزادانی كه كم 

 زردي از فرزندان قبلی خانوادو ۀسابق 

 هتاي ادراريعفونت :هاي نتوزادي از قبيتلعفونت 

  .تواند باعث تدديد زردي در نوزاد شودمی

از ستد   ،رودبتكه ميزان اين مادو خيلی بتا    زمانی 

هاي خاصتی از مغتز خونی مغز گذشته و در قسمت

قابتل برگدتت  كند كه معمو ً غيرمی  نوزاد رسو 

 هايی در نوزادباعث بروز عوارض و معلوليتاست و 

  .شودمی

ستاعت اول بعتد از  24گاهی اوقا  زردي نوزاد در   

علتتت  ايتتن زردي اغلتت  بتته .دهتتدتولتتد رم می

 مادر و جنتين بته وجتود نمتدو و  ناسازگاري خونی

  .است خطرناك

 برخورد اوليه با زردي:
پزشتك مراجعته تر بته  چه سريعهر  ،اگر ظاهر نوزاد زرد شد

 .ميزان زردي مدخص گتردد  ،د تا با انجام نزمايش خوننيك

 در  .كنتدنوزاد كمك میرنگ    ،براي تدخيص زردي نوزادي

زردي نوزادتان بسيار با ست و   ،كف پا  پوستِ  زردي  صور 

پوشاندن لبتاس ستفيد در   .احتما ً نياز به تعويض خون دارد

  .كندتدخيص كمك می

 ادي:وزعوارض زردي شديد ن
صتور   عوارض زردي شديد در نتوزادان ممكتن استت بته

شتروع ايتن عتوارض ممكتن   . درجسمی يا ذهنی بروز كند

 ،ختتتو  شتتتير نختتتوردن ،نلتتتودگیاستتتت شتتتامل خوا 

 هتاي طبيعتیلالعمعكس  تضتعيفو    ،پذيري شديدتصريك

  .نوزاد باشد

 ،م ديگري نظيتر: عقت  رفتتن ستريعلا  ،با پيدرفت عارضه

ها و انصتراف صتور  و پتي  ختوردن انتدام  ،ملاجبرنمدگی  

 ،تدن   :و در موارد خيلی شديدتر  ؛هاي بلند و جيغ مانندگريه

ممكن است تا   و  اسپاسم عضلا  )سفتی عضلا ( بروز كند

، فلت  مغتزي،  تدتن ،    حركتتیاختتلا نخر عمر عوارض  

را به همراو   ندگی ذهنی و ناشنوايیمااختلا   تكلم و عق 

  .داشته باشد

 خطرا  زردي شديد در نوزاد:
 ۀبيمتاري و ضتايع :نددو درمان جمله عوارض زردي شديدِ از

پذير تصريك  نلودو و شديداًنوزاد خوا   ،كه ابتدا  است  عوبی

خوردن نوزاد مختل و در نهايتت بته  تدري  شيرو به  باشدمی

  .دگردمی برنمدو شدن ملاج و تدن  منجر

 :درمان
حتيتاج بته هتي  درمتان ا  زردي خفيفبسياري از نوزادان با  

خاصی ندارند و ممكن است با شيردهی متنظم و صتصيو و 

ميتزان زردي   ،پيگيري ميزان زردي توست  پزشتك معتال 

  .اقدام ديگري نباشد نياز به كاهش يافته و
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درمان ممكن استت   ،در مواردي كه ميزان زردي با تر باشد

 به يكی يا هر دو مورد زير نيازمند باشد:

 )نور درمانی( فتوتراپی ت 1

 تعويض خون ت 2

 ،پزشتتك معتتال  حديدصتتور  تدتتديد زردي و بتتا صتتلا در

تعويض خون براي پيدگيري از بروز عتوارض زردي شتديد 

  .شودمی انجام

 

 

 

 
 

 )نور درمانی(: عوارض فتوتراپی
 رنگ( زاد به سبز)تغيير رنگ مدفوع نو مدفوع شل ✓

 نوزاد نبی بدنكم ✓

   رفتن درجه حرار  بدنبا ✓

 توجها  خاص مادر:
 بهترين كاري است كه، طور مكرربه،  دادن شير مادر به نوزاد

شديد نوزاد خيلی كه زردي )البته زمانی .توانيد انجام دهيدمی

ان تماس لمستی بند نوزاد را باز كنيد و با نوزادتچدم  .نباشد(

  .چدمی برقرار كنيد و با او صصبت كنيدو 

 ،ثيري در تدتديد زردي نتوزادي نتداردأرژيم غذايی مادر تت

بنابراين هيچ مصدوديتی در رژيم غذايی مادر شيردو از نظتر 

  .زردي وجود ندارد

ترنجبين و ساير داروهاي گياهی يتا   ،دادن موادي نظير كرو

بسا ممكتن  چه ،نداردثيري در كاهش زردي  أتنها تخانگی نه

  .بار بياورد نيز به را است مدكلاتی

تنها   در كتتاهش زردي او نتته ،دادن ن  قنتتد بتته نتتوزاد -4

نتوزاد و احستاس   ۀر شتدن معتدبلكه به علت پ ت  ،نداردثيريأ

باعث كاهش تمايتل ،  نوردمی  وجودهسيري كاذ  كه در او ب

كته منبتع  ت  متادر  او به شير خوردن و مصروم ماندن از شتير

زردي در تدديد موج   نتيجه درشدو و  ت اصلی انرژي اوست

  .شودمی نوزاد

 كتاملاًتناسلی نوزاد را    ۀها و ناحيچدم  ،درمانی موقع نور  -5

  .بپوشانيد

در  ،ساز زردي نقش مهمی در عود زردي داردعلت زمينه  -6

 ،داردساز زردي برطرف نددو و ادامه نوزادانی كه عامل زمينه

بتا قطتع   مجدداً  ،از درمان و كاهش زردي  پس  ممكن است

شود كه بر اين اساس توصيه می  .زردي برگدت كند  ،درمان

توستت   مجتتدداً ،ستتاعت از قطتتع فتتتوتراپی 24-48پتتس از 

  .پزشك معال  ويزيت شود

كه در صتور   مادر و نوزاد )  RHجه به گروو خون و  تو  -7

ري و پول روگام حين باردانم  ،مغاير  و با نظر پزشك معال 

و كتاهش بتروز براي كنترل    .شود(می  پس از زايمان تجويز

  .عث پيدگيري استعوارض زردي مهم و با

 

 

 
 

 

   
 

 داندگاو علوم پزشكی تهران 

 ان دكقط  جامع علمی ط  كو

 بيمارستان مركز طبی كودكان 

 ( واحد نموزش سلامت)

 

 

 زردی در نوزادان 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 طبی کودکان:مرکز آموزشی درمانی پژوهشی  بیمارستان
جنت    ،خيابان دكتر مصمد قريت   ،انتهاي بلوار كداورز  ،تهران  ندرس:

 مركز طبی كودكان   ،62پلاك ،بيمارستان امام خمينی)رو(
 سایت بیمارستان: )آموزش به بیمار(وب
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